
シキサイト⾏橋 スポーツ教室

ストレッチ
(筋膜リリース)

開催曜日 ︓第2,第4⽔曜日
教室開始日︓5/12(⽔)〜

申込方法
お電話にてお申し込みください。(先着)
TEL:0930-24-4000 ⾏橋総合公園管理所
※開催予定日前⽉の1日から受付を⾏います。

(1日が休園の場合はその翌日)

〇対象︓18歳以上
〇時間︓10:00〜11:00
〇定員︓15組

WEB アドレス

講師︓⽩⽯和恵⽒
(HUGMEヨガ＋コンディショニング主催)

料⾦
〇 1,200円/回

(回数券 ※払戻不可)
〇 5,500円/  5回
〇10,000円/10回

体験参加
初回のみ無料体験可能。

持ち物
動きやすい服装
タオル
飲み物(⽔筒)

場所
研修センター

〈第一研修室〉



シキサイト⾏橋 ヨガ教室のご案内 

 
 

教室名 ストレッチ(筋膜リリース)教室 

内容 筋膜リリースを取り入れることで柔軟性 UP 

担当講師 

⽩⽯ 和恵 ⽒ (HUGme ヨガ＋コンディショニング主催) 

筋膜リリースで凝り固まった身体を奥から解すことで、ストレッチの効果も

UP︕肩こりや腰痛も改善していきましょう。 

対象 18 歳以上 

時間 第２、第 4 ⽔曜日の 10 時〜11 時 

定員 １５名 

場所 研修センター 第一研修室 

料⾦（税込み） 

1,200 円/回 

※回数券︓5,500 円/5 回，10,000 円/10 回 （前払い。払い戻し不可） 

※前払いの料⾦は「シキサイトヨガ教室」「シキサイトチェアエクササイズ」

「シキサイト⼦連れヨガ」「シキサイトストレッチ(筋膜リリース)」で利⽤

可能です。 

※購入者ご本⼈のみの利⽤となります。 

 



回数 
原則⽉ 2 回（第二、第四⽔曜日）。 

施設休園日及び祝日、お盆期間はお休みです。 

持ち物 

動きやすい服装 

タオル 

飲み物（⽔筒） 

教室日 

初回は 5/12 

５⽉︓12 日、26 日 

６⽉︓9 日、23 日 

７⽉︓14 日、28 日 

８⽉︓25 日 

９⽉︓8 日、22 日 

１０⽉︓13 日、27 日 

１１⽉︓10 日、24 日 

１２⽉︓8 日、22 日 

１⽉︓12 日、26 日 

２⽉︓9 日 

３⽉︓9 日、23 日 

申し込み 

お電話、受付にて都度申し込み 

原則先着順。 

予定日の前⽉の 1 日から受付開始。（1 日が休園の場合はその翌日） 

5 ⽉分のみ 4 ⽉ 22 日受付開始 

体験参加 
初回のみ無料体験可能です。 

※無料体験は 1 回のみです。 

 


