
シキサイト⾏橋 スポーツ教室

朝ヨガ
開催曜日 ︓第3⼟曜日
教室開始日︓5/15(⼟)〜

申込方法
お電話にてお申し込みください。(先着)
TEL:0930-24-4000 ⾏橋総合公園管理所
※開催予定日前⽉の1日から受付を⾏います。

(1日が休園の場合はその翌日)

〇対象︓⼩学⽣⾼学年以上
〇時間︓ 8:00〜 9:00
〇定員︓30名

WEB アドレス

講師︓⽩⽯和恵⽒
(HUGMEヨガ＋コンディショニング主催)

料⾦
〇 700円/回

体験参加
初回のみ無料体験可能。

持ち物
動きやすい服装
タオル
飲み物(水筒)
音の出ないおもちゃ

場所
研修センター

〈第一研修室〉



シキサイト⾏橋 ヨガ教室のご案内 

 
 

教室名 朝ヨガ教室 

内容 早朝⾝体を動かすことで充実した 1 日を過ごしてみませんか︖ 

担当講師 

⽩⽯ 和恵 ⽒ (HUGme ヨガ＋コンディショニング主催) 

初心者大歓迎です。 

日頃の緊張を解き放ち、ゆっくりと深呼吸して⾝体いっぱい動かしたら、

週末を元気に過ごしましょう。 

対象 ⼩学⽣⾼学年以上ならどなたでも参加可能。 

時間 第三⼟曜日の 8 時〜9 時 

定員 １５名 

場所 研修センター 第一研修室 

料⾦（税込み） 700 円/回 

回数 原則⽉１回（第三⼟曜日）。 

持ち物 

動きやすい服装 

タオル 

飲み物（水筒） 



教室日 

初回は 5/15 

５⽉︓15 日 

６⽉︓19 日 

７⽉︓17 日 

８⽉︓21 日 

９⽉︓18 日 

１０⽉︓16 日 

１１⽉︓20 日 

１２⽉︓18 日 

１⽉︓15 日 

２⽉︓19 日 

３⽉︓19 日  

申し込み 

お電話、受付にて都度申し込み 

原則先着順。 

予定日の前⽉の 1 日から受付開始。（1 日が休園の場合はその翌日） 

5 ⽉分のみ 4 ⽉ 22 日受付開始 

体験参加 
初回のみ無料体験可能です。 

※無料体験は 1 回のみです。 

 


