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そのトレーニング方法で本当に大丈夫？

SHIKISITE　TIME　with　trainee ってなに？

トレーニングで悩んでいる方いませんか。
そんな悩みを一気に解決！！
シキサイト行橋のトレーナーが効果的な
トレーニング方法をアドバイスします。
トレーニング室利用料以外の料金は不要です。
ご好評であれば、 今後も継続して開催します。
ご参加お待ちしております。

トレーニングしたいけど
やり方がわからない

どうしたら理想の姿に
なれるの？

効果が出ない！！

Time

トレーニングに関することは
もちろん、 食事、 日常生活のこと
など気軽にお聞きください！
【経歴】
　　健康運動実践指導者
　　JAPI-ATI （トレーニング指導者）
　　シキサイトサッカー教室講師


